
1 

 

 شرقی طب عمومی تئوری

 مدل انتگرال کانال های سيستم آکوپانکچر

بخش چهارم   

 مريديندوازده المنت اصلی و  چهار

آمدن اجزای بدن وجود دارد که معرف به وجود اساسی فلسفی ؛عربی و ايرانی يک اصل در تئوری طب يونانی

 آب؛ زمين). (هوا؛ آتش؛می باشد طبيعترالمنت اصلی موجود دچهاراز

گرم و خشک  :آتش گرم و مرطوب دارد؛خاصيت : دارای خواص خاصی هستنند.هواناصراين عته شده که هرکدام ازگف

. اصلی تشکيل شده استعنصررچهااززسردوخشک. باتوجه به اين تئوری بدن انسان ني :زمين آب : سرد و مرطوب؛ ؛است

به آب بر می گردد و سودا به بلغم  به آتش ميرسد؛ :صفرا. می باشد هوا است گرم و مرطوبکه طبيعت آن از ائم از خون؛

شروع می  نیدها حفرهزاولی مرحله هضم با جويدن ا . اين عناصر از هضم و جذب غذا در بدن حاصل می شوند.زمين

 به معده می رسد در آنجا تغليظ می شود و به روده کوچک می رسد. (کيموس) جايی که از آنجا غذا به حالت له شده شود؛

و قسمت مايع  می شودمتصل معده به کبد به وسيله عروق  ل کهاحتمابااين جايی که  کبد صورت می گيرد؛له دوم درحمر

 سودا صفرا؛ المنت اصلی بدن است:خون؛ چهارميريزد؛ محصول اين مرحله از هضم سازنده  کبد مواد غذايی) که بهشيره (

 کليه ها و مثانه از بدن خارج می شود.(ادرار) به وسيله ی آندفع که سپس مايع حاصل اضافی وارده روده شده. و بلغم

بدن در می و اندامهای  المنت اصلی بدن به صورت بافت ها چهاراين مرحله در عروق اتفاق می افتدمرحله سوم هضم در

 آيند.عمل هاضمه در بافت ها و ارگان های بدن خاتمه می يابد.(مرحله چهارم) 

طب  بنابه اصول از بدن خارج ميشوند.پوست سطحی ه صورت عرق و چربی به کمک منافذ از بدن ب (دفعی)مواد زائد

صورت به اين  به وجود می آيد.مواد غذای مرحله سوم از هضم المنت است که در چهارانسان مخلوطی از اين تی مزاج سن

تای آنها چهارونه ماده مزاج هستيم؛ نم )۹(نه شامل(اخلاط) مزاج غالب را به وجود می آورد.  کدام از آنهاکه افزايش هر

گرما و خشکی؛  گرماو رطوبت؛ نمونه ترکيبی: چهارخشکی و رطوبت است.  که با غلبه گرما؛ سرما؛ مزاج ساده هستتند

يک قسمت ازاين  سرما و خشکی و يک تيپ ديگر که به ندرت ديده می شود؛ تيپ متعادل يا يک دست. سرما و رطوبت؛

(گرما و رطوبت) می  غلبه خون هستننداست. تيپ دموی به افرادی که با  راه پيدا کردهنيز (اروپا)جطبقه بندی به طب راي

که  با غلبه صفرای سوخته هستنند.سوداوی ها  بلغمی ها با غلبه رطوبت هستنند. گويند. صفراوی ها با غلبه صفرا هستنند؛

 ديگر شخصتی به سزا دارد و شيوه درمان را در هر شخص از اهمي بيماری ها با توجه به مزاج افراداين مفاهيم در درمان 

 جدا ميکند. 
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 فلکی صور دوازدهگانهنشانه های  -۲٥شکل 

علم  لمنت اصلی در ايناچهارمفهوم و محسوب می شد؛ صور فلکیمهم ستاره شناسی جزعلوم با نظم و :در شرق کهن

(شکل  .نشان می دهند (صورفلکی)ربعه خود را با يک مثلثاعناصرستاره شناسی يافت.همان طورکه ميدانيم درنيزمفهوم 

و کانال ی ها ژنوع مزاج وشخصيت افرادوهمچنين تغيرات بدن و پاتولو يخ تولد.؛ عناصر اربعه يا تاردر ستاره شناسی )۲٥

با فلکی منطبق صورئوری نمونه تدوازده . ) با يک شکل مشخص معلوم  می شود۷ی (مريدين ها)(در جدول ژهای انر

 اصلی. مريدين 

نمونه بروج فلکی منطبق با مريدين  اصلی  -۷جدول   

 
 صور فلکی

 نمونه ها
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 P GI E RP C IG V R قوچ 1
11BMC TR 

0BVB F 
 GI E RP C IG V R گاو 2

12BMC TR 
1BVB F P 

 E RP C IG V R دوقلوها 3
13BMC TR 

2BVB F P GI 
 RP C IG V R خرچنگ 4

14BMC TR 
3BVB F P GI E 

 C IG V R شير 5
15BMC TR 

4BVB F P GI E RP 
 IG V R دوشيزه 6

16BMC TR 
5BVB F P GI E RP C 

 V R ميزان 7
17BMC TR 

6BVB F P GI E RP C IG 
 R عقرب 8

18BMC TR 
7BVB F P GI E RP C IG V 

 کمان 9
19BMC TR 

8BVB F P GI E RP C IG V R 
 TR بز 10

9BVB F P GI E RP C IG V R 
20BMC 

 آبشار 11
10BVB F P GI E RP C IG V R 

21BMC TR 
 F P GI E RP C IG V R ماهی 12

22BMC TR VB 
 

مريدين  دوازدهانطباق آتش را با  )۲٥(شکل  ۹؛٥؛۱ج های فلکیبرو ؛ کمان؛رشي آتش وارد ميشود:قوچ؛ درنشانه های فلکی

 ميبينيم.) ۸اصلی (جدول 
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 مريدين دوازدهنمونه های انطباق المنت آتش با  -۸جدول 

 
 آتش

ها نمونه  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 P GI E RP C IG V R MC TR VB F قوچ
 C IG V R MC TR VB F P GI E RP شير
 MC TR VB F P GI E RP C IG V R کمان

 

 يک مريدين تشکيل شده اندها ازآن مشابه هم هستنند؛ ۹؛ ٥؛۱ فلکیصور نشانه های توجه شما را به اين نکته جلب ميکنيم  که

 P-C–MC  (ريه؛ قلب و پريکارد)۱۰؛٦؛۲فلکیصور ترکيب شده است همچنين  مثال ها با اشکال مختلفکه در هرکدام از 

که اين ترکيبات . توجه داشته باشيد .(RP-R–F)؛ ۱۲؛ ۸؛ ۴و  (E-V–VB) ۱۱؛۷؛۳  ;(IG-GI–TR).مشابه هم هستندنيز

 ) ۳(جدول  ؛)۱۴؛ ۱۳؛ ۷شکل ( با عملکرد گروه های مريدين های دستی و پايی  منطبق است.

گروه بعدی منطبق است: سه اين مريدين چهار} واضح است که صفرا با يکی از ٥صفرا می باشد{ ی آتش؛ژمقايسه بيولو

يا سه  يان مريدين پايی؛  (RP-R–F)-سه اين مريدين پايی  ,(G-GI–TR)سه يان مريدين دستی ,(P-C–MC)دستی

. از گفته های بالا به ) ۹جدول (مين (خاک) و هوا داريم ز را هم برای مثلث آب؛ ؛ همين شکل(E-V–VB)مريدين های   

 اين نتيجه می رسيم که المنت اصلی بدن همان مريدين های دستی و پايی هستتند. 

 المنت اصلی بدن چهارجدول بروج فلکی با  - ۹جدول 

 
 المنت

 

عناصر 
تشکيل دهنده 

 بدن

 
 مزاج

 گروه مريدين ها 
ها نمونه  

1 2 3 4 
 
 
تشآ  صفرا 

 
 

 صفراوی

 روده بزرگ
 روده باريک
 سه گرمکن
IG-GI-TR 

 کبد
 طحال و پانکراس
 کليه
F-RP-R 

 ريه
 قلب
 پريکارد
P-C-MC 

 کيسه صفرا
 معده
 مثانه
VB-E-V 

 
 

 لنف آب

 
 

 بلغمی
 

 کيسه صفرا
 معده
 مثانه
VB-E-V 

 ريه
 قلب
 پريکارد
P-C-MC 

 روده بزرگ
 روده کوچک
 سه گرمکن
IG-GI-TR 

 کبد
 طحال و پانکراس
 کليه
F-RP-R 

 
 خاک
 سودا ،زمين

 
 

 سوداوی

 کبد
 طحال و پانکراس
 کليه
F-RP-R 

 روده بزرگ
 روده کوچک
 سه گرمکن
IG-GI-TR 

 کيسه صفرا
 معده
 مثانه
VB-E-V 

 ريه
 قلب
 پريکارد
P-C-MC 

 
 هوا

 
 خون

 
 

 
 

 دموی

 ريه
 قلب
 پريکارد
P-C-MC 

 کيسه صفرا
 معده
 مثانه
VB-E-V 

 کبد
 طحال و پانکراس
 کليه
F-RP-R 

 روده بزرگ
  روده کوچک
 سه گرمکن
IG-GI-TR 
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تايی  دوازدههای آکوپانکچر دو نمونه گروه در سيستم کانال که داده می شودشرح  دينگونهبه طور خلاصه مطلب مذکور ب

وليه بدن) در طب هندی و تبتی  منطبق (سه المنت اکه يکی از آنها با سه دوشا  مريدين های کلاسيک پر کاربرد وجود دارد.

 المنت اصلی بدن صفرا؛ سودا؛ بلغم و دم؛ در طب ايرانی اسلامی همخوانی دارد. چهارصفرا. و ديگری با  هوا؛ بلغم؛ است.

پيشنهادی مانند يک حلقه کانال های و ی هستيم .ژانری دريک سيستم ژگروه اتصال انر چهاريا  سهدر اين حالت دارادی 

گروه هستنند. مدل بين مريدين های درونی هر) اتصالات پيوند (قسمت ديگر سيستم يکی کننده  اين زنجيره هستنند.در گمشده

 ئومتريک باشد. ژميتواند به شکل اشکال سه وجهی 
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