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Общая теория восточной медицины 

Интегральная модель системы акупунктурных каналов 

Часть 4 

“4 основные материи” и 12 меридианов 

В основе теоретических положений греческой, арабской и иранской 

медицины лежит одно из фундаментальных понятий древней 

натурфилософии о первовеществах или основных элементах (стихиях) 

природы (воздух, огонь, вода, земля). Считается, что каждый из этих 4-х 

элементов обладает определенными свойствами: воздух горячий и влажный, 

огонь горячий и сухой, вода холодная и сырая, земля холодная и сухая. 

Согласно представлениям этой медицинской школы, в человеческом 

организме также различают 4 основные материи, соответствующие 4-м 

стихиям: это кровь, которая по своей природе подобна воздуху (т.е. горячая 

и влажная), желтая желчь подобна огню, флегма уподобляется воде, а 

черная желчь – земле. Эти материи вырабатываются в процессе усвоения или 

превращения пищи. Первый этап усвоения начинается с пережевывания 

пищи во рту, откуда она в виде кашицы попадает в желудок, а более плотная 

и густая часть этой кашицы (выделения) переходит в кишечник. Второй этап 

происходит в печени, куда по сосудам, якобы соединяющим желудок с 

печенью, попадает жидкая часть кашицы. Продуктом этого этапа усвоения 

являются основные жидкие материи: кровь, желтая желчь, черная желчь и 

флегма, которые далее следуют в кишечник, а отходы (моча) выводится из 

организма через почки и мочевой пузырь. Третий этап превращения 

происходит в сосудах. На этом этапе 4 основные жидкие материи 

превращаются в составные части тканей и органов. Превращение пищи 

завершается в органах и тканях (4-й этап) выработкой веществ, подобных 

веществам органов. Отходы этапа: пот и жир, удаляются через кожный 

покров.  

Согласно воззрениям этой медицинской традиции, натура человека 

(мезадж - смешение) определяется смешением четырех жидких материй, 

происходящем на третьем этапе превращения пищи, при этом их пропорции 
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определяют тип темперамента. Существуют 9 типов живых существ и 

организмов: 4 простые натуры с преобладанием тепла, холода, сухости, 

влаги; 4 сложные натуры с преобладанием тепла и влаги, тепла и сухости, 

холода и влаги, холода и сухости и 1 редко встречающийся тип истинно 

уравновешенный натуры. Такое разделение натур отчасти вошло и в 

европейскую медицину. Так, к сангвиникам (сангвис - кровь) относятся люди 

с преобладанием в натуре качеств крови (тепло и влага); к холерикам (холе - 

желчь) – люди с преобладанием желтой желчи; к флегматикам (флегма - 

слизь) – люди с преобладанием флегмы; к меланхоликам (мела - черный, 

холе - желчь) – люди с преобладанием черной желчи [5]. Исходя из различия 

организмов, при лечении придается большое значение индивидуальным 

особенностям личности, особенно его натуре, и применяется строго 

дифференцированный подход к каждому больному.  

 

На Востоке издревле астрология относился к числу научных 

дисциплин, и понятие о 4-х первовеществах нашло отражение и в этой науке. 

Как известно, на зодиакальном круге каждая стихия представляется в виде 

треугольника (тригон) (рис.25). В астрологии стихией (или датой рождения) 

определяется характеристика знака, т.е. тип темперамента и черты характера 

личности, а также возможные патологические изменения в организме и 

энергетических каналах (меридианах). В табл.7 представлены 12 

теоретически возможных вариантов соответствия зодиакальных знаков 

основным меридианам. 

 

                

    Рис.25.  Круг Зодиака 
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Таблица 7.  Варианты соответствия знаков Зодиака и основных меридианов 

Варианты  Знак Зодиака 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Овен P GI E RP C IG V R MC TR VB F 

2 Телец GI E RP C IG V R MC TR VB F P 

3 Близнецы E RP C IG V R MC TR VB F P GI 

4 Рак RP C IG V R MC TR VB F P GI E 

5 Лев C IG V R MC TR VB F P GI E RP 

6 Дева IG V R MC TR VB F P GI E RP C 

7 Весы V R MC TR VB F P GI E RP C IG 

8 Скорпион R MC TR VB F P GI E RP C IG V 

9 Стрелец MC TR VB F P GI E RP C IG V R 

10 Козерог TR VB F P GI E RP C IG V R MC 

11 Водолей VB F P GI E RP C IG V R MC TR 

12 Рыбы F P GI E RP C IG V R MC TR VB 

  

В тригон Огня входят Овен, Лев и Стрелец, т.е. 1-й, 5-й и 9-й знаки Зодиака 

(рис.25). Рассмотрим соответствия Огня 12 основным меридианам (табл.8).  

Таблица 8 .   Варианты соответствия стихии Огня и 12 меридианов 

Варианты   

ОГОНЬ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Овен P GI E RP C IG V R MC TR VB F 

Лев C IG V R MC TR VB F P GI E RP 

Стрелец MC TR VB F P GI E RP C IG V R 

 

Обратим внимание на то, что варианты 1, 5 и 9 схожи: они состоят из одних и 

тех же меридианов P-C–MC (легких, сердца и перикарда), которые в каждом 

варианте по-разному сочетаются. Схожи также варианты 2, 6, 10  (IG-GI–TR);  

3, 7, 11  (E-V–VB) и  4, 8, 12  (RP-R–F). Заметим, что эти комбинации 

соответствуют функциональным группировкам ручных и ножных меридианов 
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(рис.7,13,14) (табл.3). Биологическим аналогом Огня является желтая желчь 

(сафра) [5]. Следовательно, желтой желчи соответствует один из следующих 

четырех групп: трех ручных инь (P-C–MC), трех ручных ян (G-GI–TR), трех 

ножных инь (RP-R–F) или трех ножных ян (E-V–VB) меридианов. Такая же 

картина наблюдается и для тригонов воды, земли и воздуха (табл.9). 

Таблица 9. Сводная таблица астрологического и биологического аспектов четырех первовеществ 
 

Группа меридианов 

Варианты 

 
 

Стихия 
 
 
 

Основная 
материя 
организма 

Темперамент 

1 2 3 4 

ОГОНЬ 
Желтая 

желчь Холерик 

Толстой кишки 
Тонкой кишки 
Трех 
обогревателей 
 
 
IG-GI-TR 

Печени 
Селезенки-
поджелудочной 
железы 
Почек 
 
F-RP-R 

Легких 
Сердца 
Перикарда 
 
  
 
P-C-MC 

Желчного 
пузыря 
Желудка 
Мочевого 
пузыря 
 
VB-E-V 

ВОДА 
 

Лимфа 

 
Флегматик 

 

Желчного 
пузыря 
Желудка 
Мочевого 
пузыря 
 
VB-E-V 

Легких 
Сердца 
Перикарда 
 
 
 
P-C-MC 

Толстой кишки 
Тонкой кишки 
Трех 
обогревателей 
 
 
IG-GI-TR 

Печени 
Селезенки-
поджелудочной 
железы 
Почек 
 
F-RP-R 

 
ЗЕМЛЯ 

 
Черная 

желчь 

 
Меланхолик 

Печени 
Селезенки-
поджелудочной 
железы 
Почек 
 
F-RP-R 

Толстой кишки 
Тонкой кишки 
Трех 
обогревателей 
 
 
IG-GI-TR 

Желчного 
пузыря 
Желудка 
Мочевого 
пузыря 
 
VB-E-V 

Легких 
Сердца 
Перикарда 
 
 
 
P-C-MC 

ВОЗДУХ Кровь Сангвиник 

Легких 
Сердца 
Перикарда 
 
 
 
P-C-MC 

Желчного 
пузыря 
Желудка 
Мочевого 
пузыря 
 
VB-E-V 

Печени 
Селезенки-
поджелудочно
й железы 
Почек 
 
F-RP-R 

Толстой кишки 
Тонкой кишки 
Трех 
обогревателей 
 
 
IG-GI-TR 

 

Исходя из вышеизложенного, нетрудно прийти к заключению, что “4 основные 

материи организма” это группы ручных и ножных меридианов.    

 

 


